
     



 

Икенче иртәнге аш       

Гигиенические процедуры, самообслуживание. 

Подготовка к прогулке.  

Гигиена процедуралары, үз-үзеңә хезмәт күрсәтү.  

Саф һавага әзерләнү 

10.00-10.10 10.00-10.10 10.00-10.10 10.00-10.20 10.10-10.30 10.50 – 10.55 

Прогулка 

 Саф һавада булу 

10.10-11.40 10.10 -11.40 10.10 -11.40 10.20 -12.00 10.30-12.00 10.55-12.20 

Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, 

самообслуживание. 

Урамнан керү. Гигиена процедуралары, үз-үзеңә 

хезмәт күрсәтү.  

11.40 -11.50 11.40 -11.50 11.40 -11.50 12.00 -12.10 12.00-12.10 12.20-12.25 

Подготовка к обеду, обед 

Төшке ашка әзерләнү, төшке аш 

11.50-12.10 11.50-12.10 11.50-12.10 12.10-12.30 12.10-12.30 12.25-12.35 

Подготовка ко сну, сон. 

Йокларга әзерләнү, көндезге йокы вакыты. 

12.10–15.10 12.10 – 15.10 12.10 – 15.10 12.30-15.10 12.30-15.00 12.35 – 15.05 

Постепенный подъем, полдник 

Йокыдан уяту, кичке аш 

15.10-15.30 15.10 – 15.30 15.10 – 15.30 15.10 – 15.30 15.00-15.20 15.05-15.20 

Самостоятельная деятельность, занятия 

Мөстәкыйль эшчәнлек, шөгыль 

15.30-16.10 15.30-16.10 15.30-16.10 15.30-16.10 15.20 – 16.10 15.20-16.10 

Подготовка к ужину, ужин 

Кичке ашка әзерлек, кичке аш 

16.10–16.30 16.10 – 16.30 16.10 – 16.30 16.10 – 16.30 16.10 – 16.25 16.10 – 16.25 

Вечерний круг 

Кичке түгәрәк 

- - 16.30 – 16.50 16.30 – 16.50 16.25 – 16.45 16.25 – 16.45 

Гигиенические процедуры, самообслуживание 

Гигиена процедуралары, үз-үзеңә хезмәт күрсәтү. 

16.30-16.40 16.30-16.40 16.50-17.00 16.50-17.00 16.45 – 17.00 16.45 – 17.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой 

Саф һавага әзерләнү, саф һавада булу, балаларны 

өйләренә озату. 

16.40-19.00 16.40-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00 

             

 

 

 

 


